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Sag J Leben!
Liebe Mitglieder und Freunde von KALEB GBS =

In einer Welt, die sich stéandig verdndert und in der so vieles im Wandel
begriffen ist, gibt es eine Konstante, einen unerschitterlichen Felsen, auf den
wir uns verlassen kénnen: die Wahrheit Gottes. Sie ist wie ein Leuchtturm in
stirmischer See, der uns den Weg weist und uns Orientierung gibt.

Wir leben in einer Zeit, in der die Werte und Uberzeugungen oft in Frage
gestellt werden. Doch die Wahrheit Gottes, die in seinem Wort, der Bibel,
offenbart wird, bleibt bestandig und ewig glltig. Sie ist die Grundlage unseres
Glaubens, unserer Hoffnung und unserer Liebe.

Jakobus 1,17 heilBt es :

nJede gute Gabe und jedes vollkommene Geschenk kommt von oben,
von dem Vater der Lichter, bei dem keine Verdnderung ist, noch ein
Schatten von Wandel.*

Welch starke Bestatigung und VerheiBung doch in diesen Worten steckt!

Im Namen des gesamten Vorstandes und der Mitarbeiter der Geschéaftsstelle
méchte und darf ich Danke sagen fir alle Spenden, fur alle Gebete, fir alle
Mithilfe und fiir alle offenen Herzen, die unsere Arbeit zur ehrflrchtigen
Bewahrung des Lebens méglich machen. Eure Unterstlitzung ist es, die
weitarhin ein Zeichen der Hoffnung in diese Welt setzen.

Lasst uns gemeinsam Mut fassen, um uns auch im Wandel der Zeiten, von der
Wahrheit Gottes leiten zu lassen. Mége sein Friede unsere Herzen erfiillen
und uns Kraft geben, unseren Weg weiterzugehen.

In herzlicher Verbundenheit,

Falk WeiBbach
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Sag Ja zum Leben!

KOMMUNIKATION ALS HERZENS-SCHLUSSEL

In einer Welt, die zunehmend polarisiert ist, in der
Meinungen auseinanderdriften und Griben
entstehen, ist die Fahighkeit zur effektiven
Hommunikation wichtiger denn je. Sie ist der
Schllssel dafir, um zundchst grundlegende
Akzeptanz und Gehor beim Gegenlber zu finden.
Sie kannden Weg bereiten, damit Argumente
und Botschaften der Llebe die Herzen von
Menschen erreichen, dort Impulse setzen und
letztendlich Veranderungen im Denken und
Handeln bewirken.

Es geht dabei nicht um Manipulation, sondern
darum, die WAHRHEIT in LIEBE einem anderen
Menschen auf Grundlage seiner Wertschatzung
und des ihm gebihrenden Respekts mitzuteilen.
Ein gutes Sinnbild gibt uns dabei Gottes Wort in
Spriche 15, Vers 23:

So werden Gedanken und Geflihle des
Gegenlber ersplrbar und dieser fuhlt sich als
Mensch vorurteilsfrei wahrgenommen und
geschatzt.

Der zweite wichtige Aspekt ist die Empathie.
Unser Gesprachspartner soll fihlen kénnen,
dass wir versuchen die Welt aus seinen Augen
zu sehen. Dies bedeutet nicht, dass man seine
Meinung teilt, aber es hilft Beweggrinde und
Angste zu verstehen.

Die Wahrheit ist ein weiterer Eckpfeiler eines
authentischen Austauschs. Wir verleugnen
nicht unsere eigenen Uberzeugungen, aber
dricken diese auf eine respektvolle und
konstruktive Weise aus. Wir vermeiden Angriffe
und personliche Beleidigungen. Wir
konzentrieren wir uns auf die Fakten und
argumentieren stets sachlich.

~EIN WORT, GEREDET ZU RECHTER ZEIT, IST WIE GOLDENE APFEL AUF SILBERNEN SCHALEN“

Die Umsetzung fallt uns oft schwer, auch als
Christen. Eigene Geflihle verleiten uns oft in eine
konfrontative Wortwahl. Betonen wir dann noch
die Unfehlbarkeit eigener gottgefalliger
Ansichten, wversperren wir der heilsamen
Botschaft unseres Schopfers den Weg in die
hilfsbedlrftigen Herzen. So bewirken wir keine
Frucht, sondern verfestigen die bestehenden
Gedankenmauern.

JA es stimmt.., Gottes Wahrheit ist nicht
tolerant,...sie steht unveranderlich fur alle Zeiten!
Um so héher ist unsere Verantwortung, diese
Wahrheit nicht in verurteilender Weise zu
verkiinden. Wir scllten immer in gesunder Demut
bedenken, dass auch wir einst verloren waren
und allein durch Gnade errettet wurden.

Der erste Schritt zu einer erfolgreichen
Hommunikation ist das aktive Zuh&ren. Héren wir
erst einmal aufmerksam zu, was unser
Gegenlber sagt, ohne zu unterbrechen. Geben
wir dem Anderen also Raum und ergrinden mit
einer offenen Fragestellung seine Perspektive,
auch wenn wir mit dieser nicht einverstanden
sind.

Eine effektive und wertschatzende
Hommunikation ein lebenslanger Lernprozess.
Wir haben sicher keinen Einfluss darauf, WAS ein
Meinungsgegner uns gegenlber sagt, aber wir
kénnen bestimmen WIE wir in unserer Antwort
agieren und so die Gesprachskultur positiv
beeinflussen, um einen fruchtbaren Boden zu
bereiten.

Wir denken, dass darin ein groBer Schllssel liegt
und werden als HALEBs im Frihjahr 2026 ein
Seminar anbieten (siehe Rubrik Termine). Dort
werden wir gemeinsam in die Tiefen der
Hommunikation eintauchen, praktische
Werkzeuge erlernen wund wuns in  einer
unterstitzenden Umgebung austauschen.
Melde dich jetzt an und entdechke, wie du die
Welt mit deinen Worten positiv verdndern
kannst!

Eine gesonderte Einladung per L.E-mail
newsletter* mit Anmeldemdglichkeit werden
wir rechtzeitig zum Jahresbeginn 2026
versenden. Wer keine  Email-Newsletter

empfangt wendet sich bei Interesse bitte direkt
Email

telefonisch  oder per die
Bundesgeschaftsstelle.

Falk WeiBbach

an




GRUSS VON DER REGIONALGRUPPE GREIFSWALD

In den letzten drei Jahren konnten wir als Regionalgruppe das groBzlgige Raumangebot der
hiesigen evangelisch freikirchlichen Gemeinde fir unsere Arbeit nutzen und haben darin unser
.Haus Lebenshafen" aufgebaut. Mutter-Kind-Hreis, generationeniibergreifendes Familiencafe,
Beratung, Blro und ein KinderKleiderKreisel fanden hier ihren Platz. Ein kleines Team teilte sich in
die Arbeit. Und wir hofften auf ein ruhiges weiteres Wachstum. Die letzten beiden Jahre stellten uns
dann aber vor unerwartete Herausforderungen.

Ende 2023 starb unerwartet unser Regionalleiter und unermidliche Motor unserer Arbeit Dieter
Schimmelpfennig. Dazu kam dann noch die Machricht, dass wir, auf Grund wvon Plidnen der
Gemeinde zu Umbau und Verkauf, aus dem Haus ,Lebenshafen® ausziehen missen. So mussten wir
uns auf die nicht einfache Suche nach einer neuen Regionalleitung und neuen R&umen machen.
Jetzt, Ende 2025, kénnen wir dankbar berichten, dass unser Suchen und Beten erhért wurde.
Machdem Stephan Helbig fir die Leitung erst einmal spentan eingesprungen ist, hat nun Hatrin
Enke die Verantwortung als neue Regionalleiterin Ubernommen. Um sie schart sich ein weiterhin
kleines aktives Team wvon ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, unterstitzt von Mitgliedern aus
unserem Freundeskreis. Auch neue R3ume haben wir nach langer Suche in einer ehemaligen Hita
gefunden: Sie sind kleiner als die alten, daflir aber kompakt auf einem Geschoss im Hochparterre
und zentral gelegen in der Innenstadt. Am 18. Oktober konnte die Einweihung der neuen Raume im
Beisein von Reiner Weigel und Falk WeiBbach gefeiert werden. Auch Ehepaar Heidel aus Chemnitz,
die Mentoren unserer Arbeit hier, waren zu Gast.

Der ,Lebenshafen* lebt wieder, auch wenn es nicht mehr ein ganzes Haus ist. Wir flhlen uns
jedenfalls schon sehr wohl hier am neuen Ort und unsere Arbeit geht wieder ihren gewohnten Gang.
Wir vertrauen darauf, dass Gott sie segnen und wachsen lassen wird. Was liegt uns noch auf dem
Herzen? Den neuen Ort wollen wir auch flr neue Formate nutzen. Eine erste kleine Ausstellung zeigt
die Exponate der LernstraBe .LebensWunder®. Sie ist zu allen Offnungszeiten sichtbar, mit ihren
tollen, wunderschénen neuen Malereien aus der Feder einer jungen Mutti, bestaun- und begreifbar.

Am 15. November laden wir nun auch zum Seminar  Hilfe nach Abtreibung® ein. Dem kdnnten
weitere Ausstellungen und Seminare folgen. Mit neuen Flyern werben wir flr unsere praventiven
Angebote WunderKind®, ,LebensWunder” und ,LebensWert" und hoffen auf offene Tlren in
Schulen und Gemeinden. Auch werden wir uns bekannt machen wieder mit neuen Flyer bei
Frauendrzte, Hebammen und Hliniken. Eine wéchentliche ,Kreativwerkstatt® soll ab November
unsere bisherigen Gruppenangebote ergénzen. Sie soll eine LAlltagscase® und ein
Ideen-/Inspirationsfundus werden, der Familien Mut macht und Freude an alltdglichem schenkt. Wir
wiinschen uns sehr, dass unsere Offnungszeiten Dienstag, Mittwoch und Donnerstag noch mehr fiir
Beratung und seelsorgerliche Gesprache genutzt werden. Mitarbeiterinnen unseres Teams haben
sich daflr durch Fortbildungen flr die Begleitung von "Schwangeren in Not" und als ,Patin flr 9
Monate*, bei Vita L und ALfA zurlsten lassen. Bitte betet, dass Gott uns in all dem offene Tlren
schenkt und auch die finanziellen Mittel fir die R&ume und Mitarbeiter. Hier noch paar Bilder:
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DIE EHRE DER VATERSCHAFT UND DER KooreRATVE, ARBRIT LEBEH. ElwsonciTic BewAnREN
UNSCHATZBARE WERT JEDES LEBENS

(ein Lebenszeugnis von Holger, 42 Jahre/ Erzgebirge)

Sag Ja zum Leben!

Mein Name ist Holger, und ich bin der stolze Vater von finf wunderbaren Kindern. Ich kann aus
tiefstern Herzen sagen: Vater zu sein ist die gréBte Ehre und Verantwortung, die ein Mann
Ubernehmen kann. Es ist ein Privileg, Beschiitzer und Wegbegleiter dieser kleinen, unersetzlichen
Menschen zu sein.

Unsere Familie hat die Hostbarkeit des Lebens auf eine harte Probe
gestellt bekommen. Bevor unsere letzten vier Kinder zur Welt kamen,
mussten wir den stillen Schmerz mehrerer Fehlgeburten durchleben.
Jeder Verlust war ein tiefer Schnitt, der uns lehrte, dass das Leben ein
fragiles, unverdientes Geschenk ist. Wir haben diese Sternenkinder nie
vergessen. Dieser Schmerz hat unseren Blick flr das ungeborene Leben
fur immer geschérft. Wir wissen, dass ein Leben, egal wie kurz es wahrt,
von unschétzbarem Wert ist.

Als unser zweitjingstes Hind mit einem Handicap geboren wurde, konfrontierte uns die Gesellschaft
indirekt mit der Frage nach dem ,lebenswerten” Leben. Das Leben unseres Sohnes ist nicht weniger
wertvoll, es ist nur anders. Die Liebe, die er uns schenkt, die Geduld, die wir lernen mussten, und die
Freude, die in seinen Fortschritten liegt - all das ist eine Bereicherung, die wir um nichts in der Welt
missen mochten.

Wir haben das Gllck, sein Leben in unserer Mitte zu haben, ihn zu lieben und flr ihn zu kdmpfen.
Deshalb ist der Schutz des ungeborenen Lebens fir mich als Vater eine Pflicht. Ich sehe die Ehre der
Vaterschaft darin, mich fir die Schwachsten einzusetzen. Jedes Leben ist ein Wunder.

Ich darf und méchte daher alle Vater ermutigen den fir sie vorgesehenen Platz in der Partnerschaft
und in der Familie einzunehmen und auszufillen. Gott hat uns dazu erschaffen, dass sich Mann und
Frau erganzen und sich in schwierigen Lebenssituationen gegenseitig Halt und Sicherheit geben.
Frauen ben&tigen den Zuspruch und die Verlasslichkeit von deren Partnern, gerade dann wenn sie im
Entscheidungskonflikt stehen neues Leben willkommen zu heiBen oder vorzeitig zu beenden.

ein Wort.g

----------

LIEBE MITSTREITER FUR DAS LEBEN,

ich bin ja noch ein ziemlicher Frischling in der
Lebensrechtsarbeit.

Auf dem Kongress im letzten Jahr in Bad Blankenburg,
habe ich das erste Mal von der Séckchenbox gehdrt
und fand die einfach klasse.

leh habe dann auch gleich welche bestellt und bin damit zu meiner Apotheke gegangen, wo sie sehr
freudig entgegengenommen und aufgestellt wurde. Sie wird auch genutzt, was mich sehr freut.

Eine andere wollte ich auch in einer anderen Apotheke aufstellen, habe aber Monate lang gezdgert. Ich
hatte den festen Plan, sie in einer Apotheke hinzustellen, die in einem Arztehaus ist, in dem seit einiger
Zeit eine Abtreibungspraxis ist. Also total vermintes Gelande. Vor Hurzem habe ich die Sache dann in
Angriff genommen, Mit ganz viel Gebetspower im Ricken bin ich in die Apotheke marschiert und habe
die Stckchenbox vorgestellt. Ohne grofBBes Nachfragen, ohne irgendwelche Bedenken fand sie ihren
Platz an einer gut sichtbaren Stelle. Als ich drauBen war , habe ich vor Freude und Besch&mung
geweint. Warum hatte ich bloB so lange gewartet.

Als ich nach ca. einer Woche wiederkam war ich zundchst irritiert. Ich sah von drauBen die
Séckehenbox nicht mehr an ihrem Platz. Als ich in die Apotheke kam, war ich sprachlos. Sie stand und
steht nun direkt am Verkaufsschalter, wo betroffene Frauen ggf. die Mittel zur Tétung ihres
ungeborenen Kindes erhalten.

Einen besseren Platz gibt es nicht. Und die Angestellten sind immer sehr freundlich, stobern z.T. direkt
in der Box, wenn ich Nachschub bringe. Man hat den Eindruck, dass sie teilweise erfreut sind lber
diese lebensbejahende Bereicherung in ihrer Apotheke.

Moge Gott das segnen!

Carola Blank
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LEBENSBEJAHENDE GEMEINDE

Es ist kein Geheimnis: Christen haben bereits in den ersten Jahrhunderten mit Liebe und
Annahme fir jedes Kind die antike Abtreibungspraxis zuriickgedrangt. Die ,Didache®, die alteste
Kirchenordnung aus dem ersten Jahrhundert, sagt sehr deutlich ,Du sollst nicht ein Kind durch
Abtreibung morden, und du sollst das Neugeborene nicht téten.”

Auch die aktuelle Lebensrecht-Bewegung sowie die Teilnehmerschaft an den ,Méarschen fiur das
Leben® rekrutiert sich sehr Uberwiegend aus dem Christentum. Trotzdemn gibt es auch in
christlichen Gemeinden Vorbehalte gegenlber Pro-Life-Veranstaltungen. Man dirfe
niemanden verurteilen und jeder misse flr sich selbst entscheiden, heilt es dann. - Vielleicht
hilft ein Vergleich mit dem Rauchen: Natlrlich ist es die Entscheidung jedes Einzelnen, ob er
oder sie zur Zigarette greift und es geht hier keineswegs ums Verurteilen. Trotzdem hat der
Gesetzgeber aus guten Grinden beschlossen, dass auf jeder Zigarettenschachtel die
gesundheitlichen Risiken mit abschreckenden Bildern abgebildet werden missen. Ganz dhnlich
muss es auch in jeder christlichen Gemeinde und hoffentlich auch bald in der Gesellschaft klar
benannt werden, dass Abtreibung tétet. Wer das sagt, sollte sich dann allerdings auch fir die
Néte einsetzen, die auf sexual-psychologischen und famlienpolitischen Gebieten bestehen und
die eben viel zu oft zu Abtreibungen flhren.

s = Ein guter Ansatz ist das Projekt ,Lebensbejahende
E:ﬂ 1Zel: 1 1 0 Gemeinde, welches die Schwangerenberaterin
= Christine Menke unter dem Dach des WeiBen
.Feuerwehr: 112 Kreuzes initiiert hat. Die Idee besteht einfach darin,

REtt““ngiEl’l st:112 dass innerhalb einer Gemeinde ein Hilfsnetz gebaut
wird flr das Leben, z.B. bei ungeplanter Elternschaft,

Schwangeren-ﬂotruf j Trennung/Scheidung oder anderen
Patin-Hilfe herausfordernden Familienphasen. Ware es nicht

_ fantastisch, wenn es in jeder Gemeinde flr sclche
Ahtrmbungs- Situationen den erklarten Willen wund auch
Mullabfuhr eingesetzte Hilfspersonen gibt, die mit Rat und Tat

ZUur Seite stehen?

Zum Beispiel nehmen in unserem Land ca. 60% aller Familien mit Kindern die finanziellen
Unterstltzungen, die ihnen zustehen, aus Unwissenheit nicht in Anspruch, z.B. Hinderzuschlag.
Das WeiBe Hreuz fihrt Online-Seminare  Fit4Families® durch, das Ansprechpersonen hilfreiches
Basiswissen wvermittelt. AuBerdem gibt es flr diese Multiplikatoren auch die jahrlich neu
erscheinenden ,Stichwortsarnmlung zu sozialrechtlichen und psychosozialen Themen®.

Zudem gibt es unterstitzendes Material, dass Gemeinden hilft, sprachfdhig zu werden zu
ethischen Themen, die gesellschaftspolitisch aktuell und relevant sind. Schaut doch einfach mal
rein:

www.lebensbejahende-gemeinde.de

Albrecht WeiBbach



DIE RAHEL-GROTTE

Seit 1985 gibt es im Kloster Frauenberg am Bodensee eine
besondere Gedenkstatte. Die Gemeinschaft Agnus Dei, ein
kontemplativer Orden, der Tag und Macht betet, mdchte
abgetriebenen Kindern eine Art geistiges Begrabnis schenken
und sie durch ein Namenstafelchen der Anonymitdt entreifen.
Mit dieser Gedenkstatte mochten sie nach eigener Aussage 3
wichtige Aspekte praktisch umsetzen und erlebbar machen:

1.Gott ehren,

der jedes einzelne dieser Kinder ins Leben gerufen hat

2. das Hind selbst ehren,

ihrm sagen, dass wir es lieben, dass es uns in dieser Welt fehit

3. den Eltern in ihrem Heilungsprozess helfen,
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nachdem sie erkannt haben, was sie getan haben
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Bruder Elija sagt: ,Wir haben gemerkt, dass es ein Vergehen ist, dass
unschuldige Kinder im Schol3 der Mutter getétet werden. Es ist ein
Vergehen gegen Gott, der das Hind geschaffen hat, gegen das Kind
selbst, das leben soll und auch gegen die Menschheitsfamilie, denn
diese hat vielleicht gerade auf dieses Kind gewartet. Wir halben es als
Anlass genommen, Gott um Verzeihung zu bitten.”

Der Name Rahel-Grotte flr diese Gedenkstétte erinnert dabei an die
Tétung der unschuldigen Kinder in Bethlehem (Matthius 2,18):
-.Rahel beweinte ihre Kinder..“. Dieses Weinen lasst sich sehr gut
auf so viele Mitter in dieser Tragodie der Abtreibung anwenden, die
weinen, weil ihre Hinder dahin sind.

Als HALEBs sind wir sehr beeindruckt von dieser sehr konkreten Art,
der Abtreibungsopfer zu gedenken.

Vielleicht ergibt sich auch in naher Zukunft die Gelegenhelt als KALEB-Gruppe diesen besonderen

Ort zu besuchen.
Albrecht WeiBbach

NACHSTE KALEB-TERMINE: T

Sa. 21.03.2026 HALEB e.V. Mitgliederversammiung und Vorstandswahl, Chemnitz

Sa. 25.04.2026 HALEB-Medienseminar, Chemnitz

Veorankiindigung:
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KALEB-ALFA Hooperationsseminar Do.-So., 15.-18.10.2026, Friedrichroda

Machste Uberregionale Termine mit KALEB-Prasenz:

o4 KALEB e.V.
Sa. 18.04.2026 Marsch fir das Leben, Mlnchen Augustusburger Str. 121, 09126 Chemnitz
Mi.-So. 13.-17.5.2026 Hatholikentag, Wirzburg Tel: 0371-234B0140, info@kaleb.de, www.kaleb.de
Sa. 19.09.2026 Marsch fiir das Leben, Berlin & Kéln




