
Natürliche Empfängnisregelung (NER)  
von Prof. Dr. Josef Rötzer 

 
 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

VVoorrtteeiillee  ddeerr  NNEERR::   

••  eeiinnee  ppoossiittiivvee  EEiinnsstteelllluunngg  zzuumm  eeiiggeenneenn  KKöörrppeerr    

••  ooppttiimmaallee  VVeerrlläässsslliicchhkkeeiitt  dduurrcchhjjaahhrrzzeehhnnttee--  

  llaannggee  FFoorrsscchhuunngg  

••  sseellbbssttbbeessttiimmmmtt  uunndd  ppaasssseenndd  ffüürr  aallllee    

  FFrraauueennjjaahhrree    

--  wwäähhrreenndd  rreeggeellmmääßßiiggeerr  uunndd    

uunnrreeggeellmmääßßiiggeerr  ZZyykklleenn  

--  nnaacchh  eeiinneerr  EEnnttbbiinndduunngg  

--  iinn  ddeerr  SSttiillllzzeeiitt  

--  iinn  ddeenn  WWeecchhsseelljjaahhrreenn  

--  uunndd  bbeeii  KKiinnddeerrwwuunnsscchh  

  

••  mmiitteeiinnaannddeerr  ddeenn  bbiioollooggiisscchheenn  RRhhyytthhmmuuss    

  ddeerr  FFrraauu  eennttddeecckkeenn    

  

NNEERR  iisstt  eeiinn  ppaarrttnneerrsscchhaaffttlliicchheerr  WWeegg!!    

JJaahhrrggaanngg  11992200,,  ††  22001100  

Der Österreichische Arzt Prof Dr. Josef Rötzer 

erarbeitete 1951, mit Unterstützung seiner Frau 

Margareta und ab 1974 auch mit Hilfe seiner Tochter 

Elisabeth Rötzer, neue Erkenntnisse für die praktische 

Anwendung der Natürlichen Empfängnisregelung. Er gilt 

als Begründer der ersten echten symptothermalen 

Methode.  

Das Ureigenste, die Originalität der Arbeit von Rötzer, 

liegt in der Erkenntnis, dass es für eine verlässliche 

Vorgangsweise der NER notwendig ist, die Auswertung 

der Messung der Aufwachtemperatur von der Selbst-

beobachtung der Frau abhängig zu machen. 

Im Jahr 1986 gründete er das Institut für Natürliche 
Empfängnisregelung (INER) 



KKoonnttaakktt::  

••  SSoonnjjaa  FFrriittzzsscchh,,  zzeerrttiiffiizziieerrttee  NNEERR--BBeerraatteerriinn  uunndd  

KKuurrsslleeiitteerriinn  mmiitt  jjaahhrrzzeehhnntteellaannggeerr  EErrffaahhrruunngg  

••  SSeeiitt  mmeehhrr  aallss  3300  JJaahhrreenn  MMiittgglliieedd  ddeess  IInnssttiittuuttss  

ffüürr  NNaattüürrlliicchhee  EEmmppffäännggnniissrreeggeelluunngg    

              BBeerraattuunngg  

••  PPeerrssöönnlliicchhee  BBeerraattuunngg  ppeerr  mmaaiill,,  TTeelleeffoonn  ooddeerr  

GGeesspprrääcchh    

  

➢➢  ssoonnjjaa..ffrriittzzsscchh5588@@wweebb..ddeeooddeerr  iinnffoo@@kkaalleebb..ddee,,  00337711--2233448800114400  

➢➢  VVoorrttrrääggee  //  GGrruunnddkkuurrssee  iinn  IIhhrreemm  OOrrtt,,  iinn  IIhhrreerr  GGeemmeeiinnddee??  FFrraaggeenn  SSiiee  aann!!    

  

    

  

VViieelllleeiicchhtt  ssoollllttee  mmaann  zzuumm  SScchhlluussss  nnoocchhmmaallss  uunntteerrssttrreeiicchheenn,,  ddaassss  ddiiee  

NNEERR  ddeenn  hhoocchhkkoommpplleexxeenn  HHoorrmmoonnhhaauusshhaalltt  ddeerr  FFrraauu  nniicchhtt  aannttaasstteett..  AAuucchh  

MMäännnneerr  wwiisssseenn  ddaass  zzuu  sscchhäättzzeenn,,  wwiiee  ddiiee  nnaacchhffoollggeennddee  AAuussssaaggee  ddeeuuttlliicchh  

mmaacchhtt::  

„Ich möchte nicht, dass meine Frau ihren Körper 

durch die Nebenwirkungen der Pille belastet. 

Deshalb haben wir uns angemeldet, NER zu lernen.“  

  

FFrraaggeenn  SSiiee  aann  uunntteerr::  ssoonnjjaa..ffrriittzzsscchh5588@@wweebb..ddee  ooddeerr  iinnffoo@@kkaalleebb..ddee,,  TTeell..::  00337711//2233448800114400 

mailto:info@kaleb.de
https://kaleb.de/wp-content/uploads/2022/10/vortragsflyer-sonja-fritzsch-2022.pdf

