Natlrliche Empfangnisregelung (NER)

von Prof. Dr. Josef Rotzer

Der Osterreichische Arzt Prof Dr. Josef Rotzer
erarbeitete 1951, mit Unterstitzung seiner Frau
Margareta und ab 1974 auch mit Hilfe seiner Tochter
Elisabeth Rotzer, neue Erkenntnisse fur die praktische
Anwendung der Naturlichen Empfangnisregelung. Er gilt
als Begrunder der ersten echten symptothermalen
Methode.

Das Ureigenste, die Originalitdt der Arbeit von Roétzer,
liegt in der Erkenntnis, dass es flur eine verlassliche
Vorgangsweise der NER notwendig ist, die Auswertung
der Messung der Aufwachtemperatur von der Selbst-
beobachtung der Frau abhangig zu machen.

Im Jahr 1986 griindete er das Institut fur Natirliche
Jahrgang 1920, T 2010 Empfangnisregelung (INER)

Vorteile der NER:

e eine positive Einstellung zum eigenen Korper

e optimale Verlasslichkeit durchjahrzehnte-

lange Forschung ity

e selbstbestimmt und passend fur alle

Frauenjahre NATURLICH
- wéhrend regelmaliger und EMPFANGNIS

unregelmangiger Zyklen REGELUNES
- nach einer Entbindung el
- in der Stillzeit
- in den Wechseljahren
- und bei Kinderwunsch HERDER

e miteinander den biologischen Rhythmus
der Frau entdecken

NER ist ein partnerschaftlicher Weg!




Kontakt:

e Sonja Fritzsch, zertifizierte NER-Beraterin und
Kursleiterin mit jahrzehntelanger Erfahrung
e Seit mehr als 30 Jahren Mitglied des Instituts
fur Naturliche Empfangnisregelung
Beratung

e Persdnliche Beratung per mail, Telefon oder
Gespréach

» sonja.fritzsch58@web.deoder info@kaleb.de, 0371-23480140

» Vortrage / Grundkurse in lhrem Ort, in lhrer Gemeinde? Fragen Sie an!

Vielleicht sollte man zum Schluss nochmals unterstreichen, dass die
NER den hochkomplexen Hormonhaushalt der Frau nicht antastet. Auch

Manner wissen das zu schatzen, wie die nachfolgende Aussage deutlich
macht:

,Ich mdchte nicht, dass meine Frau ihren Korper
durch die Nebenwirkungen der Pille belastet.
Deshalb haben wir uns angemeldet, NER zu lernen.”

Fragen Sie an unter: sonja.fritzsch58@web.de oder info@kaleb.de, Tel.: 0371/23480140
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