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True Love - Was braucht die Liebe?

Die Bandbreite zwischen Bauchkribbeln und einer langjéhrigen Ehe ist groR. Fir junge
wie dltere Menschen ist das Gefiihl des Verliebtseins nattirlich total schén und macht
manche sogar siichtig. Aber irgendwann merken die meisten, dass sie sich eigentlich
etwas wiinschen, das stabiler ist und ein Gegenliber, auf das sie immer zéihlen kénnen.
Was braucht es fiir so eine Beziehung, die mit der Zeit wéchst statt einzugehen und die
noch die eigenen Enkel bewundern kénnen?

1. Den eigenen Anker finden

Eine grundlegende Basis fiir eine stabile Beziehung ist es, dass du in dir ruhst und
deinen Wert, deine Stérken und Schwachen kennst. Kein Partner kann die wichtigen
Fragen des Lebens - ,Wer bin ich?", ,Wozu lebe ich?“ etc. - fur dich klaren oder dei-
ne innere Leere ausfillen. Deshalb investiere mehr in die Suche nach Antworten als
in die nach einem passenden Partner. Du kannst eine Beziehung zu Gott aufbauen,
der der Ursprung deines Lebens ist und dir in allen Lebensfragen weiterhilft, auch
in deiner Partnerschatt.

2. Vertrauen wagen und einander verzeihen

Es gibt ein gewisses Grundvertrauen, das sich dein Partner ,verdienen® muss, aber
wenn er das getan hat, dann solltest du es nicht stdndig in Frage stellen. Part-
nerschaft schenkt dem anderen einen Vertrauensvorschuss. Es ist ein Geben und
Nehmen. Lass dich trotzdem nicht missbréuchlich ausnutzen — wenn das jemand
tut, such dir Hilfe, rede mit deinem Partner oder beendet die Beziehung noch vor
der Ehe. Vertrauen kann im Alltag immer wieder verletzt werden, wenn der andere
sein Wort nicht hélt oder eine Erwartung nicht erfullt. Dann ist
man ent-tduscht, kann aber mit Ehrlichkeit ibertriebene Erwar-

tungen und echte Grenzen erkennen und realistisch lieben.
Eins ist klar: Ohne Vergebung wird es nicht gehen. Denn bei
aller Liebe bleiben wir Menschen, die einander weh tun. Auch
ich entspreche nicht per se allen Erwartungen anderer und

muss es auch nicht. Und mein Partner auch nicht.



3. Teilen, was in dir vorgeht

Teile mit deinem Partner transparent und ehrlich deine Grenzen und Wiinsche,
Werte und Weltanschauung, Ziele und Sorgen. Du erschaffst damit einen Raum,
in dem der andere sich ebenfalls sicher fihlt, sich zu 6ffnen. Ehrlichkeit macht es
maglich, dass ihr euch echt und besser kennenlernt. Selbst Irrwege und Briiche der
eigenen Vergangenheit verlieren durch das Mitwissen des Partners ihr bedrohliches
Potential. Zu viel offene Kritik wiederum kann auch schnell vor den Kopf stoRen.
Lerne deshalb, deine Kritik zu einem passenden Zeitpunkt und wohlwollend

zu duBern. Sag, was das Verhalten des anderen mit dir macht und was du

dir wiinschst. Uber die Jahre hinweg wirst du merken, dass Annahme

und die Bereitschaft, an sich selbst zu arbeiten, die wichtigeren Fak-

toren sind. Wir kénnen noch so sehr wollen, dass der Partner sich
andert — wir selbst kénnen ihn nicht verandern. Wenn du magst,

kannst du mit Gott im Gebet dartber reden.

4. Klare Entscheidungen treffen

Verbindlichkeit klingt nicht so toll, wie sie eigentlich ist. Du sollst auch nicht

dem ersten Partner, der dir tiber den Weg lduft, die ewige Treue schworen, wenn
du dir noch gar nicht sicher bist. Aber wenn ihr euch fiireinander entscheidet, dann
hilft ein klares Ja, das auf einen Bund hinauslauft, und gibt euch Sicherheit und
jede Menge Gestaltungsfreiraum. Ehe ist Gottes geniale Erfindung fiir ein Leben
in Geborgenheit und Gliick. Es liegt in eurer Hand, sie zu gestalten. Erwartet sie
positiv und nehmt euch positive Beispiele &lterer Paare als Vorbild. Du musst nicht
immer wieder nach neuen Alternativen suchen, werde doch Experte darin, deinen
Partner zu kennen und zu lieben, wie er es braucht. So kann die Liebe immer tiefere
Wurzeln bekommen, ohne stdndig abgebrochen und neu begonnen zu werden.

Auch mehr Intimitdt an mehr Verbindlichkeit zu kniipfen, ist sinnvoll. Denn so habt
ihr einen sicheren Rahmen, in dem ihr frei seid, euch zu 6ffnen. Sogar eine (iber-
raschende Schwangerschaft kénnt ihr in einer Ehe zusammen meistern und anneh-
men. Das bedingungslose ,Ich bleibe bei dir®, das das Eheversprechen eigentlich
bedeutet, ist eine gute Voraussetzung dafiir, nicht nur zur Selbstbestatigung oder
Befriedigung eigener Bediirfnisse Sex zu haben. Die Nahe in einer Ehe erfordert es,
Konsequenzen zu tragen und auf den anderen wirklich einzugehen.



5. Liebessprachen erlernen

Die Liebessprachen sind ein spannendes Thema, mit dem du dich mal ausein-
andersetzen solltest. Je nach Pragung unserer Familie und unseres persénlichen
Charakters brauchen wir die Liebe auf unterschiedliche Weise. Der eine mag es,
Geschenke zu bekommen, der andere kuschelt gerne und mdchte viel Zeit zu zweit.
So manches Mal kann es einen vor den Kopf stoRen, wenn der Partner nicht ver-
steht, was man wirklich braucht. Darum gilt auch hier: Kenne dich und kommu-
niziere mit deinem Partner! Sieh keine Boswilligkeit

darin, dass der andere seine Liebe anders zeigt oder

braucht, sondern geht beide aufeinander ein und

sensibilisiert eure Antennen fir die Liebessprache

des anderen.

6. Gemeinsam wachsen

Wenn du GroReltern oder Eltern hast, die schon

lange verheiratet sind, dann wei3t du sicher, dass

so eine verbindliche Beziehung nicht immer glattiauft. Da kommen immer wieder

neue Herausforderungen auf, aber auch neue Freuden, die man miteinander teilt.

Vielleicht wird jemand krank oder stirbt, ein Kind oder die Enkel werden geboren,

man erlebt einen schdnen Urlaub zusammen oder der Partner verliert seinen Job.
Als Paar geht man stark durchs Leben und ist gut ge-
gen Lebensstiirme gewappnet, die man Seite an Seite
angeht. Ermutigt euch gegenseitig, korrigiert euch
liebevoll, nehmt auch mal Hilfe von aufen an. Gebt
einander auch die Freiheit, Neues auszuprobieren
und Hiirden zu iiberwinden. Wenn ihr an Gott glaubt,
konnt ihr ihn in eure Partnerschaft einbeziehen und
fireinander und tber eure gemeinsamen Pldne beten.

AbschlieBend kdnnen wir nur sagen: Es ist echt ein
Abenteuer, ein Leben lang zu erleben, wie der Partner
an unserer Seite reift und wie die Beziehung stabil
und liebevoll gewachsen ist.

Dieser Weg ist wirklich alle Miihe wert!



Werde Experte darin,
deinen einen Partner
S0 zu lieben, wie er ist
und wie er es braucht.



,Bist du eigentlich in einer Beziehung?*
,Hast du eine Freundin?” ,Wie kommt
es eigentlich, dass so eine hibsche
junge Frau wie du keinen Freund hat?”
LWarum bist du denn noch Single?”

All das sind Fragen, die uns nicht un-
bekannt sind und auch gar nicht so
undblich vorkommen. Man erkundigt
sich nach dem Beziehungsstatus des
Gegeniibers und irgendwie ist das ja
auch interessant.

Ist jemandem dabei schon einmal auf-
gefallen, dass all die Fragen darauf ab-
zielen herauszufinden, ob eine Person
endlich die Zeit als Single hinter sich
gelassen hat? Fast scheint es so, als
hatte man sich gesellschaftlich darauf
geeinigt, dass das Single-Sein nur eine
Phase des Dazwischens ist, eine Zett,
die man durchzustehen hat, ein Zu-
stand, der schon noch aufhéren wird.
Ein bisschen wie eine Krankheit. Man
will sie halt nicht haben. Und so ver-
bringt man die Zeit im ,,Dazwischen” mit
dem Warten darauf, dass es aufhort und
man dann endlich vollstdndig ist.

Ich bin Uberzeugt davon, dass das
Quatsch ist, denn Beziehung lost auch
deine inneren Konflikte nicht. Ganz im
Gegenteil: Alles verdoppelt sich — Gutes
wie Schlechtes. Wer alleine unglicklich
ist, ist auch zu zweit ungliicklich.

Die Single-Zeit ist mehr als ein Warte-
zimmer. Es ist die Gelegenheit, zu ler-
nen und zu sein. Alle Zeit steht dir zur
Verfugung und du bist eingeladen, sie
weise zu nutzen. Die Zeit alleine ist eine
wertvolle, weil sie dich mit dir selbst
konfrontiert. Anstatt immer auf ein ge-
biihrendes Gegenliber zu warten, kdnn-
te man ja mal damit beginnen, ein eben
solches zu werden. Und damit, aus der
Passivitdt des Wartens herauszutreten
in eine Position, die um die eigene
Handlungsfdhigkeit weiR: Du kannst et-
was tun, du sollst es sogar! Du bist in
deinem Heute berufen. Dir fehlt nichts,
um relevant zu sein und Einfluss zu ha-
ben. Du darfst auf deinem Weg Schritte
gehen, um eine vollstdndige Person zu
werden und zu begreifen, dass du kei-
ne 50% bist, die auf eine 50% wartet
und sie benétigt, um endlich Ganz zu
sein. Jemand, der ein Gegentiber nicht
braucht, kann es viel mehr feiern, wenn
es da ist.

Du bist in deinem Heute berufen.




Denn wenn es nicht da ist, kostet es
nicht die eigene Existenz, nicht das
eigene Gliick. Ich wiinsche mir von
Herzen, dass jeder Einzelne fiir sich
entdeckt, was die eigenen Stérken, In-
teressen und Visionen sind. Ich win-
sche mir, dass wir alleine und nicht
einsam sein kénnen. Auch, weil wir in
Beziehungen investiert haben, die uns
ein Leben lang Freundschaften sind.

Vielleicht siehst du das gerade nicht,
denn in dir steckt eine tiefe Sehnsucht
danach, geliebt zu werden. Dann will
ich dir sagen: Das bist du. Du bist ge-
liebt, unabhéngig eines Menschens
(und trotzdem auch von Menschen).
Der Blick deines Schopfers liegt auf
dir und seine Augen sind voller Liebe.
Selbst wenn die ganze Welt dich ver-
gessen hétte, er denkt noch immer an
dich. Du darfst diesen Blick erwidern
und wissen: Ich bin geliebt. Denn als
Geliebte werden wir die Welt verdndern.

Ich lege jedem ans Herz:

Geh dorthin, wo du sein willst. Geh
Zielstrebig. Geh mit Freude. Tanz mei-
netwegen. Und blicke dich nicht stdn-
dig um. Lass dich nicht aufhalten. Geh
tiberzeugt. So dass, wenn dir niemand
auf dem Weg begegnen wiirde, du im-
mer noch wiisstest, dass du hier richtig
bist. Der Mensch ist fir Gemeinschatt
gemacht und so glaube ich, dass wenn
du auf dem Weg laufst, der fiir dich ge-
ebnet wurde, und wenn dein Blick fi-
xiert ist, dir irgendwann auffallen wird,
dass rechts oder links von dir jemand
das Gleiche tut. Dass da jemand ist, der
auf das gleiche Ziel zulauft.

Und dann lauft zusammen weiter.

Jana Highholder - Medizinstudentin,
Autorin, Spreche-

rin & Poetry Slam-

merin und von

Medien bezeichnet

als ,Gottes Influ-

encerin“ auf Social

Media

Instagram:
@hiighholder YouTube: Jana; Hier




Identitat

Wie werde ich, wer ich bin?

Die Teenager-Jahre sind eine Zeit, in der wir Menschen uns von unserer Kind-
heit und unseren Eltern abnabeln. Dieser Prozess der Ablosung begann ei-
gentlich schon wortwortlich, nachdem wir von unserer Mutter ,,abgenabelt”
wurden, und er geht weiter bis ins Erwachsenenalter. Wir entwickeln eine
individuelle Identitat, eigene Interessen und entscheiden uns fiir bestimmte
Lebenswege und -umwege. In diesem Prozess spielen einige Faktoren eine
Rolle, manche positiv, andere eher negativ.

1. Wie kannst du dich gesund abgrenzen?

Abgrenzung ist wichtig, damit wir nicht das Leben anderer gedan-
kenlos nachmachen und dabei keine Selbstverantwortung iber-
nehmen. Eine gesunde Abgrenzung bedeutet, dass du dich neu
auf die Suche begibst nach dem Sinn deines Lebens, nach deinen
Prioritdten und Ansichten und dich dabei nicht in erster Linie auf
das berufst, was andere dir vorgeben.

Sie beinhaltet aber auch, dass du das auf eine wohlwollende Art
gegentiber denen tust, die dir bisher ihre Werte vermittelt ha-
ben. Und es kann gut sein, dass du zu dem Schluss kommst,
dass du diese iibernehmen mdéchtest. Deinen Eltern und anderen
Autoritatspersonen gegeniiber kannst du deine eigene Suche re-
spektvoll erkldren. Nicht jeder kann damit so gut umgehen, aber

auch das ist ein Punkt, in dem du dich abgrenzen darfst. Besonders Eltern haben

manchmal Angst, wohin es das eigene Kind verschldgt, wenn sie

loslassen, aber im Verlauf der Zeit kdnnen sie meistens sehen,

dass es ein wichtiger Prozess war.

2. Was definiert dich?

Du kannst dir den Beginn deiner Jugend wie den Eingang in
ein groRes Einkaufszentrum vorstellen.



Zahlreiche Amngebote wollen dich zu sich locken, weil sie wis-
sen, da ist jemand, der sucht, der zweifelt, der hofft und viele

Sehnsiichte hat. Also zielen Social-Media-Kanéle darauf

ab, deine Aufmerksamkeit zu bekommen; Markenkleidung,

Kosmetik und Korperideale versuchen, dich davon zu Uber-

zeugen, dass du deine Identitat durch sie aufpolieren kannst.

Von auRen wird vieles an dich herangetragen — bestimmte Mei-

nungen, Musik, schulische Ergebnisse, Interessen, sexuelle Erfah-
rungen — und auch dein Inneres bleibt nicht unberihrt. Du versuchst vielleicht,
dich Uber eine Sportart zu definieren, oder bezauberst andere gerne durch deine
schone Stimme oder dein makellos geschminktes Gesicht. Es kann sein, dass dein
Freundeskreis sich von deinem FuBballwissen beeindrucken lasst oder von deinen
neuesten Zockergebnissen.

Aber merkst du, dass sich all das wie ein Gitesiegel auf dich klebt, das man aber
ganz schnell wieder entfernen kann? Unter dieser Fassade ist deine Personlichkeit
und dein Wesen, das dich durch dein ganzes Leben begleiten wird. Dieser Cha-
rakter wird sich bestenfalls immer mehr herausarbeiten und eine tragfahige Basis
sein, die nicht von AuBerlichkeiten abhéngig ist. Hier hast du einen Wert, den dir
niemand nehmen kann.

3. Welche Menschen pragen dich?

Mit wem du dich in deiner Jugend umgibst, der préagt die Entwick-

lung deiner Personlichkeit maRgeblich. Gibt es Freunde, die dich

herausfordern, anstatt dich nur zu bestétigen? Hast du Menschen

in deinem Umfeld, die starke Meinungen vertreten und gegen den

Strom schwimmen? Kénnt ihr ehrliche Gespréche flihren, Spak zusammen haben,
ohne dass es grenzwertig wird, und entwickelt ihr gemeinsam mehr Verantwortung,
eigenstdndiges Denken, Néchstenliebe und setzt eure Gaben ein? Wenn das noch
nicht der Fall ist, dann beginne du selbst, einen Unterschied zu machen, und trenne
dich von toxischen Freunden. Du kannst frischen Wind in deinen Freundeskreis
bringen und damit langfristig Einfluss nehmen. Wenn es in deiner Altersgruppe
schwierig ist, Vorbilder zu finden, dann schau dich doch mal nach Menschen mit
mehr Lebenserfahrung um, denen du vertraust. Die meisten freuen sich, wenn sie
nach Rat gefragt werden, und fiir dich ist es vielleicht leichter, mit jemandem zu
reden, der nicht zu deiner unmittelbaren Familie gehort.
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4. Wovon wirst du angetrieben?

Wir leben in einer Gesellschaft, die ziemlich von Leistung gepragt ist. Niemand
plant wohl, irgendwann im Burnout zu landen, aber fiir viele ist das die Realitét.
Du kannst schon in deiner Jugend darauf achten, welchen Stellenwert du deiner
Leistung gibst und ob du sie mit deinem Wert verkniipfst.

Da ist zum einen der Aspekt, dass FleiR und Miihe eigentlich gar nicht verkehrt
sind und dich weiterbringen kdnnen. Aber wir Menschen miissen auch akzeptie-
ren lernen, dass wir unsere Grenzen haben und dass jeder von uns individuelle
Schwdchen hat, mit denen wir umgehen missen. In manchen Bereichen bringt uns
unsere Disziplin nicht bis aufs Siegertreppchen und das ist in Ordnung. Und wenn
du von der sehr ehrgeizigen Sorte bist, dann darfst du auch mal mit einem mittel-
maRigen Ergebnis leben. Solche werden dir andere namlich im Lauf deines Lebens
auch immer wieder vorsetzen, und wenn wir mit uns selbst gnadig sind, sind wir es
auch im Umgang mit anderen.

Zum anderen kannst du Leistung aus unterschiedlicher Motivation heraus an-
streben. Fir Geld, Anerkennung oder fiktive Ziele, die so weit in der Zukuntft lie-
gen, dass du ihnen immer nur hinterherhechelst und nie zur Ruhe
kommst, zum Beispiel. Oder verkniipfst du Leistung lieber mit dem
Wunsch nach Exzellenz? Das bedeutet, dass du aus deinem eigenen
inneren Antrieb heraus etwas von Wert schaffen mdchtest. Sei es,
um dich selbst positiv herauszufordern, fiir deine Gesundheit, um in
einem Talent besser zu werden oder um anderen eine bessere Hilfe
zu sein und damit einem gréReren Ganzen zu dienen. Wenn du an
Gott glaubst, kann dich der Glaube dazu herauszufordern, in dieser
Balance zu leben — zwischen der Gnade, dass er dich annimmt, wie
du bist, und der Verantwortung, das Geschenk des Lebens sinnvoll
einzusetzen.



SOCAL MEYIA -
HAVE FUNWITH IT. ABER B OLEVER )

Ein Gastartikel von Bloggerin Nina Strehl

DIE GROSSTEN STRUGGLES MIT SOCIAL MEDIA:
O Fake News

O Suchtfaktor

O Missverstandnisse mit Freunden

O vermindertes Selbstwertgefuhl

O Content- oder Daten-Diebstahl

O Cybermobbing

O Verletzung der Privatsphdre

O Manipulation durch versteckte Werbung

Wie viele dieser 8 Struggles
erlebst du? (Bitte ankreuzen)




REALLY?

Ein Drittel aller Jugendlichen sagt, dass...

O sie mindestens einmal die Woche online auf Infos treffen, von denen sie das
Gefiihl haben, dass sie die Realitdt absichtlich verzerrt darstellen oder sogar
falsch sind. #FAKENEWS

O sie im letzten Jahr eine sexuelle Nachricht erhalten haben (Videos, Bilder, Text)
und/oder nach sexuellen Informationen gefragt wurden. #WHAAAAAT

O sie jemanden in ihrem Bekanntenkreis haben, der schon mal im Internet oder
iiber das Handy fertiggemacht wurde. #NOTFUNNY

(L1 8u8g 's '¢°2'| 8|jenp)
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ZU 1) 4 FILTER UND SIE HABEN NICHTS MIT BERUTY ZU TUN..

BEVOR DU ETWAS POSTEST, SOLLTEST DU DICH FRAGEN:

O Ist das wirklich wahr?

O Ist das etwas Gutes?

O Ist das fiir irgendwen/-was nitzlich?

O Kann ich mit den negativen Konsequenzen leben, die dieser Post/Kommentar
moglicherweise mit sich bringt?

Wenn du zu zwei oder mehreren dieser Kriterien ,Nein“ sagst, féllt er durch und es
ware weise von dir, es bleiben zu lassen. ;-)

Du kennst sicher den Satz: ,,Das Internet vergisst nichts.“ Auch wenn du Bei-
trdge und Kommentare wieder l6schen kannst, weilt du nicht, ob jemand anderes
einen Screenshot gemacht hat und es spéter gegen dich verwenden méchte. Des-
halb: Poste nur, wofir du dich ndchste Woche oder vor deinen Verwandten oder

im Bewerbungsgesprach bei deinem 1. Job nicht schdmen musst. /
oy ‘:

zu 2) SHITSTORM?! IAS
\ 24

Ich glaube, dass wir heutzutage vielmals unfahig sind, Konflikte zu I6sen oder es

auszuhalten, wenn jemand anders denkt als wir. Das sind ,,bad news“! Denn

wenn wir das nicht hinkriegen, dann scheitern unsere Beziehungen und wir fangen

im Leben immer wieder von vorne an.

Wir verpassen die Moglichkeit, etwas dazuzulernen und mit einem anderen Men-
schen auf eine ,tiefere Ebene”“ zu kommen. Doch die Basis dafiir, dass aus einem
Konflikt etwas Gutes flr beide Parteien entsteht, ist: RESPEKT.

Die Bibel hat ein cooles Prinzip, das heiBt: ,,Behandle Menschen so, wie du auch
von ihnen behandelt werden machtest.” (Lukas 6,31)

Eigentlich ziemlich simpel, oder? Ich glaube, dass es sich irgendwann im-
mer auszahlen wird, wenn wir liebevoll, geduldig und groRzigig bleiben. Vielleicht
siehst du es nicht immer im selben Moment — aber langfristig auf jeden Fall.

RESPEKT!
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ZU 3.) AUGEN RUF UND LEBE!

Ich will Smartphones und Social Media gar nicht verteufeln. Meine eigene Bild-
schirmzeit liegt meist bei 4 Std. oder mehr (und ich liege damit im Durchschnitt).
Aber wenn ich mir (iberlege, dass das fast 30 Std./Woche sind... Aufs Jahr ge-
rechnet 2 ganze Monate... Da schaudert’s mich. Klar, ich brauch’s ja auch fir
Google Maps, und um meine Familie und Freunde, die woanders wohnen, an mei-
nem Leben teilhaben zu lassen. Aber ganz ehrlich: Viel von dem, was am Handy
passiert, ist auch einfach Nonsens. Weil ich mich manchmal lieber ablenken lasse,
anstatt aufzustehen und was zu tun. Oder weil ich einfach kein Ende finde. Gerade
abends. Das Krasse ist: Wir merken gar nicht, dass wir so lang am Bildschirm
sind, weil es sich in so vielen Happchen tber den Tag verteilt. Hey, Smartphones
und Social Media haben einen riesigen Suchtfaktor. Wir greifen immer wieder da-
nach, die Pausen werden immer kiirzer. Das liegt daran, das jedes Mal ein klein
bisschen Dopamin (Gliickshormon) in unserem Korper ausgeschiittet wird. Siichtig
zu sein bedeutet, dass du die Kontrolle verloren hast und dass das, wonach du
stichtig bist, dich kontrolliert. Das ist wirklich . Ich wiinsche dir, dass du FREI
bist, dass du das Handy auch mal weglegen kannst, deinen Freunden und deiner
Familie in die Augen schaust und mit ihnen Erinnerungen schaffst. (Mach doch
mal ne #DigitalDetox-Challenge mit deinen Freunden...) Ich wiinsch dir,
dass du den Sonnenuntergang vor deiner Nase siehst. Oder dich traust, was Neu-
es auszuprobieren. Vielleicht entdeckst du sogar eine Leidenschaft, die zu deiner
Berufung wird?

Hab SpaR mit Social Media. Nimm es nicht zu ernst. Lass dich nicht
argern. Und leb mit offenen Augen.

Yoye. Wera







Unsere Kurse &
Workshops:

Ich und mein Korper
(9-11 Jahre)

Be a star (12-13 Jahre)
Become yourself
(14-16 Jahre)

The sense of my life
(17-20 Jahre)

Sei mit dabei — werde selbst ein STAR!

IM TEENSTAR-KURS GEHEN WIR SPANNENDEN FRAGEN NACH:




Wenn du dich mit allen Seiten
deines Person-Seins beschéf-
tigst, kannst du deine Person-
lichkeit voll entfalten und gute
Entscheidungen treffen. Damit
bist du auf dem besten Weg zu

einem glucklichen und erfiillen-
Verstand den Leben.

Seele/Geist
Kérper

Umfeld
Gefiihle

Beziehungen

Die Vision bei TeenSTAR ist, dass Jugendliche die Schonheit
echter Liebe und die tiefe Bedeutung der Sexualitdt entde-
cken. Du erfdhrst hier viele Dinge, die du noch nicht wuss-
test, und du wirst eine Menge selber herausfinden.

Fir mich persénlich war am
wichtigsten, dass wir offen iber uns
selber reden konnten und sich gute
Freundschaften entwickelt haben.

Der Kurs hilft, das eigene sowie
auch das andere Geschlecht besser zu Mehr Infos:

verstehen. teen-star.de




FREI VON PORN - FREE!NDEED
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Porn verspricht dir, in nur wenigen Sekunden ein gutes Gefiihle zu bekommen,
Kontrolle zu haben, ohne dabei investieren zu missen. Porn verspricht dir so viel,
halt aber nichts. Es lasst uns leer zurtick und die Schéaden sind groR.

Dein Jeremy Hammond

Positioniere dich! — Glaubst du, dass ein Leben ohne Porn
fur dich mdglich ist? Hast du diese Hoffnung? Wenn du
diese Hoffnung nicht hast, bitte Gott, sie dir zu geben.
Stell dich! — Erkenne an, dass du Hilfe brauchst. Dass du
es nicht alleine schaffst. Dass du sichtig bist.

Offne dich! — Sprich mit jemandem dariiber, dem du ver-
traust. Schreib uns auch gerne:
info@free-indeed.de
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Nachzulesen in 2.Samuel 13,1-22

ROTLICHTDAME HAT DURCHBLICK

Weil die Manner, die ihre Dienste suchen, sich wie Waschlappen be-
nehmen, wird Rahab stutzig: Da muss mehr dahinter stecken als ubli-
che Potenzprobleme. Bald ist sie iiberzeugt, dass ihre Landsleute kei-
ne Chance gegen die Israeliten haben, weil Gott auf ihrer Seite steht
und sie Jericho erobern werden. Unter Einsatz ihres Lebens versteckt
sie die Spione und nimmt ihnen dabei ein Versprechen ab, das sie
spater zur UrgroRmutter von Konig David macht. Auch im Rotlichtmi-
lieu gibt es Menschen, die eine Antenne fiir Gott entwickeln kdnnen.

Nachzulesen in Josua 2,1-24; Josua 6,22-25; Matthaus 1,5

LIEBESGLUCK NACH EHETEST

Da Isaak keine Gelegenheiten hatte, eine passende Frau zu fin-
den, musste der Chefunterhdndler von Patriarch Abraham die
schwere Nuss der Partnerwahl knacken. Er probierte es mit ei-
nem Kameltest und hatte vollen Erfolg. Die Hochzeitsnacht ohne
vorheriges Kennenlernen geriet zur groRen Romanze.

Nachzulesen in 1. Mose 24,1-67



FRAGWURDIGE SAMENSPENDE

Was tun, wenn man unbedingt schwanger werden will, aber kei-
nen passenden Mann hat? Die Téchter von Lot besorgen sich
etliche Flaschen Wein, fiillen ihren Vater ab und entlocken ihm
unbemerkt eine Samenspende fiir ihren Nachwuchs. Kein Ruh-
mesblatt fir die Menschen als Ebenbilder Gottes.

BEZIEHUNGSDRAMA DURCH UNGEPLANTE SCHWANGERSCHAFT

Mitten in Josefs Traum von der groBen Liebe platzte die Nachricht von der
Schwangerschatt seiner Verlobten Maria. Da fiir ihn eine Dreierbeziehung — neu-
deutsch Polyamorie — nicht vorstellbar war, packte er seine Sachen, um anders-
wo ein neues Gliick zu suchen. Dass die beiden dann doch zusammenblieben
und die ungeplante Schwangerschaft ein riesiger Segen weit tber ihre Familie
hinaus wurde, das ist bis heute ein unfassbares Wunder.

Nachzulesen in Matthaus 1,18-25

Nachzulesen in 2. Samuel 11,1 - 12,23
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Aber erst einmal geschieht Folgendes:
Ab dem 50-Zellstadium nistet sich die
befruchtete Eizelle in der Gebérmutter
ein (nach etwa 8 Tagen ab der Befruch-
tung).

In diesen ersten Wochen des Lebens
geschieht Unglaubliches:

Ein neuer Mensch wird
ins Dasein gerufen: Er

ist einzigartig, keiner
gleicht einem der rund 8 Milliarden le-
benden Menschen auf der Welt, noch
einem, der in den vergangenen Jahr-
hunderten gelebt hat. Kein Fingerab-
druck gleicht einem anderen! Alles ist
von Anfang an festgelegt: Geschlecht,
Haarfarbe und Begabungen... Nun
entwickelt sich alles sehr schnell: Die
befruchtete Eizelle teilt sich in 2, spater
in 4, 8, 16 Zellen usw. Millionen von
Zellen entstehen auf diese Weise und
werden nach einem ausgeklugelten
Bauplan zusammengesetzt. Bei der
Geburt hat das Kind 60 Billionen (also
6 mit 13 Nullen!) Zellen.
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Der Embryo (1,8 mm klein) hat schon
seinen eigenen Blutkreislauf — un-
abhdngig von der Mutter. Die Mutter
weill bis dahin meistens noch nicht,
dass sie Uberhaupt schwanger ist!




Nun bilden sich auch die Arme des
Kindes heraus, zwei Tage spéter die
Beine.

Ein Wunder an sich ist die Entwicklung
ms, die auch
eginnt: Schon
iert das Baby

' partie.
Beriihrt man eine ungen
Embryo z.B. mit einem feinen Haar,

wendet sich sein Képfchen ab.

Mi alles da: Arme, Bei-
ne, organe, Augenlider,
Brustwarzen, alle Organe, die auch
schon arbeiten.

Jetzt lutscht es auch schon am Daumen
und schldgt Purzelbdume.
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Ihr wichtigstes Kontaktorgan ist die
Plazenta, mit der das Kind durch die
Nabelschnur verbunden ist. Am Ende
der Schwangerschaft ist die Plazenta so
groR geworden, dass sie — ausgebreitet
— fast 10 m? messen wiirde!

Nach 9 Monaten Schwangerschaft
kommt ein einmaliges, kleines Ge-
schopft auf di




Zwischen Verhiitung

Uber einzelne Methoden der
Familienplanung hast du bestimmt schon
einiges gehort. Aber war da auch NER,
also ,Naturliche Empfangnisregelung® mit
dabei? Und hast du dabei auch erfahren,
dass es die einzige Methode ist, die echt
partnerschaftlich und insofern der Ehe als
Gemeinschaft von Mann und Frau ange-
messen ist? Denn nur bei NER sind beide
Geschlechter mit einbezogen.

NER ist nicht nur flr Frauen, sondern
auch fir Maénner etwas hochst Auf-
schlussreiches, weil man dabei etwas er-
fahrt (und natirlich auch wissen sollte!)
iber die faszinierenden Vorgdnge beim
weiblichen Zyklus:

1. Hast du z.B. gewusst, dass es iber-
haupt nur wenige ,fruchtbare” Tage im
Monat gibt, an denen ein Paar ein Kind
empfangen kann, sodass man bei NER nur
an diesen Tagen auf Geschlechtsverkehr
verzichten misste?

2. WeiRt du an welchen kérperlichen Sym-
ptomen die fruchtbaren Tage erkennbar
sind?

3. Weildt du, wie wertschatzend es Frauen
empfinden, wenn ihr Partner so weitge-
hend auf ihren Zyklus Riicksicht

nimmt? Und schlieBlich: NER ist

nicht nur eine ,Methode®, sondern

eine Lebenseinstellung, die der
Beziehung gut tut; deshalb

kann bei solchen Paaren die
Scheidungsrate bis zu etwa

10 mal (!) niedriger sein!

4. Somit wird sofort klar und ist absolut
logisch, dass die Anwendung von NER
keinerlei Eingriffe in den Kérper
der Frau mit sich bringt und demzufolge
vollig nebenwirkungsfrei ist; (eigent-
lich nicht verwunderlich — es werden ja
keine Fremdkdrper in den Leib eingesetzt
und man kommt ganz ohne Chemie aus;
aber das muss einem halt auch mal klar
gesagt werden.) Und schlieBlich: Hast du
schon einmal davon gehort, dass durch
Hormoneinnahme iiber hundert (!)
verschiedene Stoffwechselvorgange
beeintrachtigt werden konnen? Das
zéhlt zu den sogenannten unerwiinschten
Nebenwirkungen.

5. Dazu kommt dann aber noch die
Umweltschédlichkeit kinstlicher Hor-
mone im Wasser! Denn dass nach de-
ren Einnahme ein groRer Teil in die Na-
tur gelangt und Organismen wie Fische
ganz erheblich zu schddigen vermag,
sollte schlieBlich auch nicht unerwéahnt
bleiben... Das und noch viel mehr
kannst du erfahren auf unserer Home-
page: www.kaleb.de/verhuetung/

»Natiirliche Empfangnis-
regelung ist Selbst-
kontrolle aus Liebe.*

Mutter Teresq,
Nobelpreisrede 11121979



und NER-Compliance

Fazit: Von kiinstlichen Methoden profi-
tieren die Hersteller der entsprechenden
Produkte — bei NER hingegen profitiert das
Paar (und das nicht nur finanziell!). Des-
halb die Frage: Bist du aus Liebe bereit zu
dem, was man in der Medizin ,,Complian-
ce’, also Mitwirkung nennt? Mitwirkung ist
bei NER natiirlich seitens beider Liebender
nétig, also von Mann und Frau.

(Ubrigens: Mangelnde Compliance ist bei
Pilleneinnahme eine Hauptursache fiir das
Nichtfunktionieren von hormoneller Kontra-
zeption; denn es darf nun mal keine Tab-
lette vergessen werden!)

Einige Methoden wie die sog. ,Spirale®
oder ,Depot-Praparate” muss der Korper
der Frau einfach ,nur® ertragen, da ist
kaum eine Mitwirkung erforderlich... und
der Mann erspart sich sogar das Mit-
denken. Willst du das wirklich?

Zum Abschluss noch drei
grundsatzliche Gedanken:

a) Es ist an sich nicht gut, im Hinblick auf
ein Kind von ,Verhitung“ zu sprechen.
Denn normalerweise bezieht sich das Wort
immer auf etwas Negatives, das man ab-
wehren muss: Es gilt, Unfdlle, Gefahren,
Schdden oder Krankheiten zu ,verhiiten®,
Aber wenn nun ein Kind Uberraschend
kommt — sollte man es ernsthaft als ,Scha-
den“ einstufen, also wie Unfall oder Krank-
heit? Bedenke: Ein Kind zu bekommen,
ist auch in unserer Kultur fiir die meisten
Menschen eines der groRten Gliicksereig-
nisse ihres Lebens — oft sogar dann, wenn
das Kind ,ungeplant® ist!

b) Von einem christlichen Standpunkt
aus sollten Intimitdt und Sexualitét einge-
bunden sein in die verldssliche Liebe einer
Ehe. Sie ist ein Schutzraum fir gelebte
Sexualitét.

¢) Sexualitdt und Fruchtbarkeit sind von
Natur aus (schon immer!) aufs Engste
miteinander verbunden. Im Unterschied
zu Tieren ist aber der Mensch weder von
einem Instinkt noch von sog. ,,Brunftzeiten®
abhéngig. Deshalb kann der Mensch seine
Sexualidt frei gestalten. Sie sollte jedoch
nicht als ,,Bettgeschichte” verharmlost wer-
den (wie das vielfach geschieht), da sie tief
in unsere Psyche eingreift und von Natur
aus immer auf Nachwuchs ausgerichtet ist.
Deshalb wére es gut, wenn im Ja zu einem
Menschen, den man liebt, auch das Ja zu
seiner Fruchtbarkeit enthalten ist und es
folgende Frage bewusst einschlielt: Sol/
dieser Mann Vater (bzw. soll diese Frau
Mutter) meiner Kinder sein?

Das Gefahrstof-Symbol  fir
Umweltschédlichkeit misste
eigentlich auch fir kinstli-
che Sexualhormone gelten,
die zur Empféangnisverhiitung
eingesetzt werden!
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QUIZ DICH SCAHLAV!

Fragen rund um das

Phanomen Fruchtbarkeit
(JA, AUCH FUR DIE JUNGS)

1. Wie oft wird bei einer geschlechts-
reifen Frau eine Eizelle freigesetzt?

Qo

) ca. 5 tdglich

) ca. 1 x pro Woche
) ca. 1 xim Monat

) etwa alle 9 Monate

o O o

2. Wie viele Samenzellen werden bei
einem gesunden Mann bei einem
Samenerguss ausgestoRBen?

a) Tausende

b) Zehntausende

¢) mehrere Millionen
)

d) hunderte Millionen

3. Wie lange dauert eine 4. Wann beginnt das Herz eines
Schwangerschaft? Menschen zu schlagen?
a) 3 Monate a) am Ende der ersten Lebenswoche (Tag 7)

b) 9 Monate b) am Ende der dritten Lebenswoche (Tag 21)
¢) 15 Monate ¢) zu Beginn des 5. Monats
d) mit der Geburt

5. Wann entstehen die ersten 6. Ist Abtreibung in Deutschland legal?

: Anlagen fiir das Gehirn? o .
H a) Ja, Abtreibung ist grundsatzlich erlaubt.

a) in der ersten Lebenswoche b) Nein, Abtreibung ist ausnahmslos verboten.
b) mit Beginn der sog. ,Fetalperiode” i c) Abtreibung ist grundstzlich bis zur 12. Lebenswoche des
ab dem 3. Lebensmonat i Kindes erlaubt.
¢) mit der Geburt i d) Abtreibung ist zwar verboten, bleibt aber unter bestimmten

L — { Bedingungen bis zur 12. Lebenswoche straffrei.



7. Wodurch wird eigentlich die Geburt ausgeldst?

a) durch die geburtseinleitenden MaBnahmen auf der Entbindungsstation

b) durch ein Protein (ein sog. ,Surfactant®) in der Lunge des Kindes, das in den miitterlichen
Blutkreislauf gelangt

¢) wenn die Gebarmutter Giber das Nervensystem ein Signal aussendet, dass nicht mehr
Platz da ist

8. Wie groR etwa ist die Gewichtszunahme einer Schwangeren bis zur Geburt
ihres Kindes?

a) ca. 2 kg

b) ca. 4 kg bzw. so viel, wie ein Neugeborenes nun einmal wiegt
¢) ca. 8 kg (inkl. Kind)

d) ca. 12 kg (inkl. Kind)

9. In welchem Alter warst du so
: groB wie ein Gummibarchen
i (ca. 1,5 cm), so dass du in

: einem Matchbox-Auto Platz

: nehmen konntest?

i a) 3 Wochen

i b) 6 Wochen :
i ¢) 10 Wochen (also zweieinhalb Monate alt)
¢ d) 24 Wochen (also ein halbes Jahr alt)

10. Wie nennt man ein Kind in
den zwei ersten Monaten seines
Lebens?

a) Zygote oder Morula
b) Zellhaufen oder Gebdrmutterinhalt
¢) Embryo

Die Antworten
findet ihr auf
https://kaleb.de/

angebote/
teens-jugena/
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Autorin: Katrin Goldin

Jenny ist heute 41 Jahre alt. Sie lebt mit ihren beiden Sohnen in einer Kleinstadt im
Osten Deutschlands. Als berufstatige Mutter und Alleinerziehende gestaltet sie ihren
Alltag strukturiert-liebevoll ganz im Sinne ihrer kleinen Familie.

Eine Erfahrung aus ihrer Vergangenheit beschéftigt sie allerdings bis heute: die Ab-
treibung ihres ersten Kindes. Mit 19 Jahren wurde Jenny ungeplant schwanger von
einem jungen Mann, mit dem sie eine lockere Beziehung fiihrte. Nach bestandenem
Abitur befand sie sich gerade im ersten Lehrjahr zur Arztsekretérin. Weit weg von
zu Hause wohnte sie damals in einem Wohnheim fiir Auszubildende am Rande einer
hessischen Stadt.

Die Gedanken an eine Schwangerschaft verdrangte Jenny, als ihre Periode mehrere
Wochen ausblieb, ,,weil nicht sein konnte, was nicht sein durfte“. Ein Baby passte in
dieser Lebenslage nicht, und so schob sie die ersten Anzeichen der Schwangerschaft
auf Stress, die Umstellung ihres Alltags und den Start ihrer Ausbildung.

Trotzdem hast du irgendwann einen Test gemacht, oder?
Ja. Ich hatte noch nicht einmal den Test zu Ende durchgefiihrt, da erschien bereits grell rosa
leuchtend ein Streifen bei ,schwanger.

Wie hast du im ersten Moment reagiert?

Als ich registrierte, dass der Test eine Schwangerschaft anzeigte, war ich regelrecht geschockt.

Ungldubig stand ich davor und wusste nicht, was ich tun sollte. Schnell kamen Zukunftsangst
und panische Gefiihle in mir hoch.

Das Gedankenkarussell begann sich um einen schier un-
iberwindbaren Berg von Problemen zu drehen: erstes Aus-
bildungsjahr, weg von zu Hause, keine feste Partnerschaft
und auch mein Eindruck, versagt zu haben. Ich wusste ja,
was geschehen kann, wenn ich Geschlechtsverkehr habe —
trotz Verhiitung mit der Antibabypille. Dass ausgerechnet ich
MIT Verhitungsmittel schwanger werden konnte, hétte ich
iiberhaupt nicht erahnt, auch wenn ich mich damals als auf-
geklarte junge Frau bezeichnet htte.
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Was hast du dann gemacht?

Ich habe direkt bei einem Frauenarzt angerufen. 3 Tage spéter habe ich einen Untersuchungs-
termin bekommen, weil ich angab, dass ich schwanger sei. Normalerweise hatte ich eine Frau-
endrztin in meiner Heimat, bei der ich einige Wochen vorher noch einen Termin hatte. Da war
alles in Ordnung.

Was geschah dann beim Frauenarzttermin?

Die erste Reaktion des Frauenarztes war: Herzlichen Glickwunsch, Frau ,,..." Sie sind in der 11.
Schwangerschaftswoche. Das heilt, Sie mussen sich schnell entscheiden, ob Sie das Kind
behalten mochten oder eine Abtreibung in Erwégung ziehen.

Wie bist du mit der Nachricht umgegangen? Hattest du zu diesem Zeitpunkt be-
reits eine Entscheidung gefallt?

Nein. Da war noch alles offen; ich hatte mich noch nicht festgelegt. Einen Folgetermin bekam
ich dann in der néchsten Woche.

Was hast du als Nachstes gemacht?

Zeitnah habe ich einige Gesprache mit Freunden und meinem Umfeld gefiihrt. Die meisten
Arbeitskollegen und Freunde rieten mir, mein Baby zu bekommen, und sagten mir ihre Unter-
stitzung zu.

Haben dir die Reaktionen geholfen, deine eigenen Krafte fiir einen Weg mit dei-
nem Kind zu mobilisieren?

Eher nicht. Ich misstraute den Aussagen, hielt sie fir ,Lippenbekenntnisse” und fihlte mich
unter Druck gesetzt.

Hast du deine Eltern auch eingeweiht?

Ja. Am Wochenende nach dem Frauenarzttermin bin ich zu meiner Verwandtschaft gefahren.
Meine Mutter war zu Besuch bei ihren Geschwistern ohne meinen Vater. Ich erhoffte mir damals
Verstdndnis und durch sie ein sanftes Einwirken auf meinen Vater. Es ist mir nicht leichtgefallen,
mit ihr zu reden, denn ich schamte mich. Einerseits, dass ich iberhaupt schwanger geworden
bin. Andererseits, dass ich nicht besser aufgepasst hatte. Nachdem ich etwas flapsig von der
Schwangerschaft erzdhlte, habe ich eine Ohrfeige bekommen. Ein vertrauensvolles Gespréch
war nicht mehr moglich. Die Stiitze, die ich mir damals erhoffte, gab es nicht.



Wie ging es dir denn damit?

Nach dieser Reaktion hatte ich noch mehr das Gefiihl, allein zu sein. Meine Hoffnung auf Hilfe
wurde enttduscht. Dann bin ich wieder zuriickgefahren in mein neues Zuhause. Meine Mutter
rief kurze Zeit spéter im Wohnheim an und berichtete mir von der Reaktion meines Vaters. Er
meinte damals: ,Wenn Jenny das Kind bekommt, ist sie nicht mehr meine Tochter Ich war am
Boden zerstort.

Wie hat der Kindsvater reagiert?
Als ich ihm von der Schwangerschaft erzdhlte, sagte er in etwa: ,Ich will kein Kind. Ich brauche
kein Kind und ich kann mir keines leisten.” Danach gab es kein weiteres Gesprach.

Was geschah im weiteren Verlauf?

Beim zweiten Frauenarzttermin hatte ich meine Entscheidung gegen das Baby getroffen. Ich
teilte meinem Frauenarzt meinen Entschluss mit. Es gab damals niemanden, der mir gehol-
fen hétte, die Lage ein wenig zu sortieren. Mir waren auch keine Anlaufstellen oder dhnliches
bekannt, wo es Hilfe gegeben hatte. Mein Arzt vereinbarte einen Termin in der Tagesklinik, wo
die Abtreibung durchgefiihrt werden sollte. Zum Zeitpunkt des Eingriffs habe ich mich schon in
der 13. Schwangerschaftswoche befunden. (Nach gynékologischer Berechnung ist ein Abbruch
nach § 218 a StGB bis zur 14. Schwangerschaftswoche mdglich.)

Fand kein Beratungsgesprach bei einer Schwangerschaftskonfliktberatung statt?
Nein. Ich erhielt auch keinen Schein fiir die Abtreibung.

Hatte dir ein Gesprach bei einer offiziellen Stelle helfen konnen?

Das kann ich mir schon vorstellen. Eventuell hétte ich besser Gber den Ablauf und die Konse-
quenzen Bescheid gewusst. Vielleicht hatte ich weniger Angst gehabt, und ich hétte die Ent-
scheidung bewusster und durchdachter treffen kdnnen.

Wie hast du den Tag der Abtreibung erlebt?

Ich wurde freundlich und vorurteilsfrei in der Praxis empfangen. Es gab einen abgetrennten
Raum, in den ich gefiihrt wurde, um den Aufklarungsbogen auszufiillen. Zu diesem Zeitpunkt
war eine ,Umkehr fiir mich gedanklich nicht mehr méglich. Zu sehr fiirchtete ich mich vor dem,
was kommen mochte. Ich konnte nicht mehr aufhdren zu weinen.

Kurz vor der Abtreibung wurde noch einmal ein Ultraschall gemacht. Den Mo-
ment werde ich nie vergessen, denn ich schaute auf mein Kind. Auch an den
Raum werde ich immer denken. Der Arzt und auch die Krankenschwester hinter-
fragten meinen Entschluss nicht noch einmal. ,Es wird alles gut werden®, horte
ich noch, kurz bevor es losging. Danach wirkte die Narkose.

Wach wurde ich in einem 3-Bett-Zimmer. Eine Frau war um die 30 Jahre alt und
die andere bereits Uber 40 Jahre. Bedriickung, aber bei der dlteren Dame auch
Erleichterung nahm ich wahr.



Wie ging es dir nach der Abtreibung?

Ich wurde zugig entlassen und musste mich erst einmal sammeln. Zuerst war da nur

Leere und auch Unglaube zu spiren, dass jetzt kein Baby mehr in meinem Bauch sein

sollte. Schnell wollte ich nur noch nach Hause in meine vier Wande, um Ruhe zu haben. \g

Am Abend der Abtreibung rief mich meine Mutter an. Sie bedauerte, dass ich das alles %"
allein durchstehen musste. Sie entschuldigte sich und offenbar tat es ihr zu diesem Zeit- <
punkt leid.

Seither ist das Verhdltnis insbesondere zu meiner Mutter gestort und von Misstrauen gepragt.

So sehr hétte ich mir ihren Rickhalt gewtnscht! Und noch heute fiihle ich mich im Stich ge-

lassen.

Wie lange dauerte dieser Zustand der Leere und Trauer?

Ich wollte mich schnell ablenken und die traurigen Gefiihle nicht mehr an mich herankommen
lassen. Dennoch halt die Trauer ein Stiick weit bis heute an. Das Kind (ein Junge) ist immer in
meinem Herzen. Er ist immer prasent. Heute denke ich an seinen eventuellen Geburtstag, der
im Oktober gewesen ware. Auch der Tag der Abtreibung und die Umstande sind wie eingebrannt
in meinem Kopf.

Fiihlst du dich schuldig?

Die Frage ist nicht so einfach zu beantworten. Schuld ist ein starkes Wort. Damals fihlte ich
mich wegen der Umstdnde dazu gezwungen, mein Kind nicht zu bekommen. Auch das fehlende
Verstdndnis meiner Eltern hat meine Befiirchtungen und Zweifel noch untermauert.

Dennoch stelle ich mir heute immer noch dieselben Fragen:

Wie konnte ich so etwas machen? War es damals richtig? Wie hétte sich mein Leben mit Kind
entwickelt? Was ware aus dem Menschlein geworden?

Heute bedauere ich meine Entscheidung, denn ich habe verhindert, dass das Kleine leben kann.
Das Pdckchen trage ich lebenslang. Die Abtreibung und die Geschehnisse haben mich bis heute
nicht losgelassen.

Was hitte dir helfen konnen, bevor du deine Entscheidung getroffen hattest?
Der Riickhalt meiner Familie hatte mich bestimmt gestarkt. Ob ich dann dennoch abgetrieben
hétte, kann ich nicht sagen.

Was war seelisch belastender fiir dich: die ungewollte Schwangerschaft oder die
Abtreibung? Merkst du Auswirkungen deiner Entscheidung?

Ganz klar die Abtreibung. Denn dadurch habe ich auch mich und mein Herz verletzt.

Heute begleitet mich eine gréRere Vorsicht, wenn ich vor Lebensentscheidungen stehe. Ich
hoffe, dass meine Kinder nie vor diese existenzielle Frage gestellt werden. Falls doch,

mdchte ich ihnen Ansprechpartner und Vertrauensperson sein und bei einer gereiften
Entscheidung helfen.
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Ich bin immet fiir dich da hin - egal, wie du dich entscheidest.




Symptome konnen bereits kurz nach dem Schwangerschaftsabbruch oder auch einige
Zeit bzw. Jahre spéter auftreten. Viele Frauen halten ihre Geflihle im Verborgenen, bis
ein weiteres belastendes Ereignis seelische Folgen eines Schwangerschaftsabbruchs
hervortreten lasst. Haufiger berichten Frauen von Schuld-, Reue- und Schamgefiihlen,
die sie nicht zur Ruhe kommen lassen.

Auch psychosomatische Beschwerden wie Migrane, Rickenschmer-
zen, Reizmagen, funktionelle Sexualstorungen und Schlafprobleme konnen
im Zusammenhang mit einer Abtreibung stehen.

Vielfach wird die Existenz einer posttraumatischen Belastungs-
storung nach einer Abtreibung geleugnet.

Bis heute verweigert die Weltgesundheitsorganisation die offizielle medi-
zinische Klassifizierung des Post-Abortion-Syndroms. Die Lebenswirklich-
keit vieler Frauen (und auch Manner) wird faktisch nicht weiter untersucht,
um die liberale Abtreibungspraxis fortfiihren bzw. ausweiten zu kdnnen. Der
Wert jedes menschlichen Lebens wird dadurch abgestritten und rein auf
einen subjektiven Nutzen reduziert.

Das Post-Ahortion-Syndrom

Autorin: Katrin Goldin



Thomas ist Teil des KALEB e.V. und hat selbst eine Geschichte
mit Abtreibung zu erzahlen. Sie ist es, die ihn heute dazu be-

wegt, anderen Frauen und Mannern Mut zu machen und sie vor
dieser Entscheidung zu warnen.

VOR UNGEFAHR 30 JAHREN, als
Langzeitstudent, lernte Thomas beim
FuBballspielen eine junge Frau kennen.
Sie kam aus stabilen Verhaltnissen — im
Gegensatz zu ihm, der aus einer Familie
mit Alkoholismus, Scheidung und wirt-
schaftlichem Zusammenbruch stammte.
Beide gingen eine Beziehung ein, ohne
dabei schon zusammenzuziehen und eine
gemeinsame Zukunft zu planen.

EINES TAGES passierte es dann — Tho-
mas Freundin verkiindete ihm in seiner
kleinen Studentenwohnung, dass sie von
ihm schwanger geworden sei. Wie er
reagierte? Im ersten Moment war es ein
unglaublich positives Gefihl des Stolzes,
das ihn in seiner Ménnlichkeit berthrte.
Als ihr aber Zweifel kamen, fiel es Tho-
mas immer schwerer, dem standzuhalten.
Sein Herz wurde wie zugeschnirt und er
sah keine Perspektive. Ohne mit anderen
dartiber zu reden, gingen beide zum Ge-
sprach in der Beratungsstelle, sahen den
Ultraschall und fuhren gemeinsam zum
Abtreibungsarzt. In den Tagen nach der
Abtreibung war Thomas Freundin krank-
geschrieben. Die Situation war fir beide
sehr belastend.

LEIDER hielt die Beziehung danach nicht
mehr lang. Mehr oder weniger wortlos
trennten sich die beiden und sahen sich
nie wieder. Einige Jahre spéter rief Tho-
mas sie unter Trdnen an und konnte ihr
sagen, wie sehr es ihm leidtat, was er
getan hatte. Dass er sie nicht anders un-
terstiitzt und vor diesem schweren Weg
bewahrt hatte.

HEUTE lebt Thomas versdhnt mit sei-
ner Vergangenheit. Zum einen ist sei-
ne Freundin inzwischen verheiratet und
Mutter geworden, zum anderen konnte
Thomas wie durch ein Wunder eine Le-
benswende hinlegen. Er absolvierte nach
einem Tief erfolgreich seine Staatsexamen
und lernte in einem Glaubensgrundkurs
Gott kennen. Sein Leben wurde seitdem
sehr verdndert und er ist dankbar, dass
er heute selbst fiir andere da sein kann,
denen es wie ihm damals ging. Obwohl er
als Single lebt und keine weiteren Kinder
bekommen hat, ist er gliicklich mit dem
Leben, das Gott ihm neu geschenkt hat.
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WIE WIR HELFEN &

UNS ENGAGIEREN

Wir wollen ...

... mit allen kooperativ (zusammen)arbeiten, um Leben ehrfiirchtig zu bewahren.

... den Schwichsten eine
Stimme geben: Auch im
Mutterleib und am Le-
bensende ist der Mensch
geliebt und wertvoll!

2

<

... mit Rat und Hilfe zur Sei-
te stehen, besonders flr
Schwangere und Familien,
aber auch nach Abtreibung
oder in anderen Krisensitu-
ationen.

... das Leben lieben, denn
ohne Leben ist — nichts!

Gibst du uns deine Stimme, deine Hand, dein Herz?

Impressum: Kontakt:
KALEB €. V. Telefon: 0371-23480140
Bundesgeschéftsstelle Telefax: 0371-23480138

Augustusburger Str. 121 E-Mail: info@kaleb.de

09126 Chemnitz
Registereintrag:

Eintragung im Vereinsregister.

Registergericht: Amtsgericht Berlin-Charlottenburg

Registernummer: VR 12935 B

Website & Social Media:
www.kaleb.de

Instagram:
@kaleb_sagjazumleben
Facebook: KALEB e.V.



Das machen wir konkret

Wir wollen den Noch-nicht-Geborenen eine Stimme in unserer Gesellschaft

geben. Dafiir engagieren wir uns mit unserer Offentlichkeitsarbeit, die

darauf zielt, dass das Lebensrecht jedes Menschen von der Zeugung bis

zum natiirlichen Tod im Bewusstsein der Gesellschaft verankert und durch das Gesetz geschiitzt
ist. Wir pladieren fur eine ausfihrliche Beratung fiir Mutter und das ungeborene Kind, die die ne-
gativen Folgen einer Abtreibung nicht verschweigt und die die Eigensténdigkeit und das Lebens-
recht des neuen Menschen betont. Zudem 6ffnen wir den Blick fir Mdglichkeiten wie Adoption.

Uns ist wichtig, unseren Worten selbst Taten folgen zu lassen. Mit unserer regionalen Ar-
beit unterstiitzen wir deshalb auf praktische Weise Schwangere und Familien. Wir bieten
regional unterschiedliche Kurse an, helfen mit personlicher Beratung zu Sorgen, Fragen
und Freuden und beantragen finanzielle Unterstitzung. In unseren Kleiderkammern ge-
ben wir Kinderkleidung giinstig oder kostenlos ab und verbinden und ermutigen Miitter
in Mutter-Kind-Kreisen.

Wir bieten Aufklarung und Pravention rund um die Themen Sexualerziehung,
Schwangerschaft, Bioethik und Familienpolitik durch Vortrdge und Material fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Unser Ziel ist dabei in erster Linie, eine lebensbejahende
Einstellung zu wecken und Situationen schon préaventiv zu verhindern, die Eltern mit un-
geplanter Schwangerschatft in eine Zwickmiihle bringen kdnnten.

Unser Infomaterial

Wir als KALEB e\V. bieten verschiedene Materialien und Medien an. Einige sind von uns selbst
entwickelt, andere von anderen Herstellern. Schau gerne mal in unserem Shop auf Spendenbasis
vorbei: www.kaleb.de/material/versand/




Mit einer Weisheit,
die keine Trane kennt,
mit einer Philosophie,
die nicht zu lachen versteht,
und einer GroRe,
die sich nicht vor Kindern verneigt,
will ich nichts zu tun haben.

Khalil Gibran




